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• Hkwfedk 

 
 
• izf'k{k.k dk ,tsaMk 

 
 
• izf'k{k.k mifLFkfr foooj.k 

 
 
• lgHkkxh lewg ppkZ  

 
 
• izLrqfrdj.k 

o vkaxuokM+h dh Hkwfedk \ 

o tu leqnk; dks dsUnz ls dSls tksM+k tk ldrk gS\ 

o ge dqiks"k.k dks dSls de dj ldrs gS \ 

o vkaxuokM+h dsUnz esa cPpksa dh mifLFkfr dSls c<+k;s\ 

o izHkkoh x`g HksaV dSls djs \ 

o Vksys etjs dks vkdf"Zkr djus ,oa dsUnzks esa cPpksa dh la[;k c<+kus gsrq 

o dqiks"k.k dks dSls de dj ldrs gSa \ 

o 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpksa dks iks"k.k vkgkj dSls igqapk;k tk;s \ 

• vuq'kalk,aW 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Hkwfedk  

 
xzkeh.k leqnk; esa iks"k.k vkSj LokLF; lanHkZ lsokvksa dks lqyHk cukus esa 
vkaxuokMh dsnzksa vkSj fo'ks"k:i ls vkaxuokMh cguth dh egRoiw.kZ Hkwfedk 
gksrh gSA tkudkj] l{ke vkSj laosnu'khy vkWaxuokMh cguth xkWaoksa esa cPpksa 
vkSj efgykvksa ds iks"k.k vkSj LokLF; dh c[kwHkh ns[kHkky dj ldrh gSA 
xkWao Lrj dh vkaxuokMh dk;ZdRrkZ vkbZ-lh-Mh-,l- dh og dMh gS ftlds 
da/kksa ij laiw.kZ foHkkx dk nkjksenkj gS ,d rjg ls ;g foHkkx dh uhao gSA 
foHkkx dh fdlh Hkh ;kstuk dks veyhtkek igukus esa bl cguth dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gS] pkgs iks"k.k dh xfrfof/k;kWa gksa] cPpksa dks 
vukSipkfjd f'k{kk nsuh gks ;k ykMyh y{eh tSlh fdlh Hkh ;kstuk dk 
fdz;kao;u gks vkaxuokMh dk;ZdRrkZ dsanzh; Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA 
leqnk; ds izR;sd |j vkSj O;fDr ls vkaxuokMh cguth ds thoar fj'rs gksrs 
gSaA 

bu egRoiw.kZ Hkwfedkvksa ds fuoZgu ds fy, vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa esa 
fof'k"V {kerkvksa dk gksuk vko';d gS] D;ksafd xkWao esa cPpksa vkSj efgykvksa 
ds iks"k.k vkSj LokLF; ds Lrj dks csgrj cukus esa budh lsokvksa dh 
vko';drk gSA ckyk|kV ftys esa 2045 vkaxuokMh dsanzksa dh lHkh 
dk;ZdRrkZvksa dh {kerk ,d tSlh ugha gSA lcls izeq[k leL;k gS 
fo"k;k/kkfjr tkudkjh vkSj {kerkvksa dh] lkFk gh viuh Hkwfedkvksa ds izfr 
tkx:drk vkSj laosnu'khyrk dhA  

orZeku ifjfLFkfr cgqr fHkUu gSa vkaxuokfM;kWa leqnk; vk/kkfjr ugha cu 
ik;h gSa ftl rjg ds tqMko dh dYiuk dh x;h gS og fn[kk;h ugha nsrh] 6 
ekg ls 3 o"kZ ds cPpksa dk vkaxuokMh ls laidZ csgn de gS cs'kd bl vk;q 
oxZ rd lsokvksa dh iWagqp ds fy, ifjokj vkSj cPpksa ds ekrk firk rd 
iWgqp vko';d gSA orZeku iks"k.k Lrj dks ns[krs gq, bls ,d pqukSrh ds :i 
esa ysuk vko';d gS D;ksafd flQZ lsokvksa dks lapkfyr djus ls fLFkfr esa 
ifjorZu ugha vk;sxk] dgha uk dgha lsokvksa esa xq.koRrk vkSj leiZ.k dh 
vko';drk gSA egt ;kstukvksa ds lapkyu vkSj vfHk;ku nj vfHk;ku 
vk;ksftr djus ls ckr cusxh ughaA  

dk;ksZa esa xaHkhjrk vkSj nwjxkeh lksp dh vko';drk gS] ;gkWa vkaxuokMh 
dk;ZdRrkZvksa esa LoSfPNd iz;klksa dks cy nsus dh vko';drk gS vkSj ;g 
mudh ldkjkRed lksp vkSj {kerkvksa esa o`f) ls laHko gks ldrk gSA  

vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa ds fy, vk;ksftr fo'ks"k izf'k{k.k dk;Zdzeksa esa 
bUgha lHkh fo"k;ksa ij ppkZ,a dh x;h] ldkjkRed i{k ;g Hkh gS fd ftl 
laonsu'khyrk dh ge vis{kk dj jgs gSa og vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa esa 
fn[kk;h nsrh gSA izf'k{k.k esa budh lfdz; Hkkxhnkjh vkSj leL;kvksa ds 
fuokj.k ds fy, lewg ppkZ ls fudys fcanqvksa ls ;g lans'k tkrk gS fd ;fn 
iz;kl] izksRlkgu vkSj ifj.kke vk/kkfjr fu;kstu fd;k tkos rks fuf'pr :i 
ls iks"k.k vkSj LokLF; ds Lrj esa n`';eku ifjorZu yk;k tk ldrk gSA  

 



 
 
 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa ds {kerko/kZu gsrq ,d fnolh;  
[k.M Lrjh; dk;Z'kkyk 

 

mn~ns'; 
• vk-ok-dk;ZdrkZvksa ds tkudkjh ds Lrj dks tkuuk ,oa mudh {kerk 

o`f)] 
• lewnk; esa izpfyr Lruiku ds ikjaifjd rjhdksa esa lsok iznkrkvksa ds 

ek/;e ls lq/kkj djuk] 
• detksj dsanzksa dh igpku dj mUgsa muds dasnz dh fLFkrh dsk lq/kkjus esa 

lg;ksx iznku djuk] 
• izHkkoh x`gHksaV dks dSls lqfuf'pr fd;k tkos rFkk dsanz esa cPpksa dh 

mifLFkfr dks c<+kus vkSj lrr cuk;s j[kus ds fy, j.kuhfr cukuk]  
• dqiks"k.k dks de djuk fo'ks"k dj izFke o f}rh; xzsM ds cPpksa ij 

lkewnkf;d lgHkkfxrk lqfuf'pRr djukA 
 
 

izfdz;k 
 

• ftyk Lrj ij dk;Zdze vf/kdkjh ¼ds;j½ ds lkFk dk;Zdze rFkk ,ts.Ms 
dk fu/kkZj.k A 

• [k.M Lrj ij ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa ds lkFk feydj frFkh dh 
lqfuf'pRrkA 

• ifj;kstuk vf/kdkfj;ksa ds }kjk leLr i;Zos{kdksa dks mDr fnukWad ij 
leLr dk;ZdrkZvksa fd mifLFkrh lqfuf'pRr djokus ds fy;s vknsf'kr 
fd;k x;k A  

 

xfrfof/k;kW  
 

• iz'uksRrjh dk;Zdze dk vk;kstu] 
• Lruiku djokus ds lgh rjhds dh tkudkjh rFkk ekWa ds nw/k dh egRrk 

ij foLr`r tkudkjh] 
• lsDVj dh fLFkrh ,oa xzssfMax ij ppkZ] 
• uotkr f'k'kw dh ns[kHkky] 
• egRoiw.kZ x`g HkaasV dh vko';drk RkFkk egRrk] 
• fof/k izn'kZu] 
• lewg dk;Z ,oa izLrqfrdj.k  

 
 



 
 
 

iz'uksRrjh dk;Zdze ds ek/;e ls dk;ZdrkZvksa esa tkudkjh ds Lrj dk 

vkadyu djus dk iz;kl fd;k x;k] rFkk ,d ckj iqu% lHkh dks vkn'kZ 

O;ogkjksa] iks"k.k LokLF; fnol] vkbZ-lh-Mh-,l- ds mn~ns';ksa o lsokvksa ds 

lanHkZ ppkZ dh xbZ A 

 

Lruiku djkus ds lgh rjhds] egRo rFkk blls gksus okys Qk;nksa ¼ekWa o 

f'k'kq½ ij ltho izLrqrhdj.k fd;k x;k A ogha QhYM Lrj ij vkus okyh 

leL;kvksa dks dk;Zdze vf/kdkjh ¼ds;j½ ds ek/;e ls tkudkjh nh xbZ A 

izf'k{k.k ds nkSjku crk;k x;k fd 90 izfr'kr ekrkvksa dks vius f'k'kqvksa 

dks nw/k fiykus dk lgh rjhd ugh ekywe gS] ftldk vkadyu lsok 

iznkrkvksa ds ek/;e ls fd;k x;k ftlesa mu lHkh ds }kjk nw/k fiykus ds 

ikjaifjd rjhds gh crk;s  x;s bl ij mudh le> fodflr gqbZA 

 

laLFkk lh- Mh- lh- ds dk;ZdRrkZvksa ds }kjk vkbZ-lh-Mh-,l- ds 

i;Zos{kdksa ds lkFk fd;s x;s vk-ok-dsa- dh xzsfMax dh fLFkrh ij foLr`r 

ppkZ dj mUgsa lsDVjokj fLFkfr ls voxr djok;k x;kA ftleas mUgsa dsanzksa 

ds detksj gksus ds dkj.kksa o fLFkfr dks lq/kkjus ds fy;s fd;s tkus okys 

vko';d iz;klksa ij ppkZ dh xbZA  

  

    uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky ij izR;kLej.k ds ek/;e ls LFkkuh; Lrj 

ij uotkr f'k'kqvkas dh ns[kHkky dks lqfuf'pRr djuk rFkk laLFkkxr izlo 

dks izksRlkfgr djuk lkFk gh lqjf{kr izlo c<ksRrjh ds fy;s izlo ;kstuk 

dks izksRlkfgr djrs gq;s dgka izlo djk;sa ij {kerk fodflr dh xbZA 

 

izlo ;kstuk ds ek/;e ls fgrxzkgh esa lqjf{kr izlo dh le> fodflr 

djus dk;ZdrkZvksaa }kjk fjdkWMZ v|ru ds lkFk egRoiw.kZ le; ij x`g HksaV 

dh lqfuf'pRrk ij le> fodflr dh xbZA 

 

 

 



 

egRoiw.kZ x`g HksaV ds ek/;e ls fgrxzkgh ¼xHkZorh] /kk=h] dqiksf"kr cPpksa½ 

ds /kj izHkkoh x`g HksaV]ftlesa thou dh vk'kk iqfLrdk dk iz;ksx djus dh 

lykg nh xbZ lkFk gh 14 egRoiw.kZ x`gHksaV ij iqu% le> cukbZ xbZ] 

izHkkoh x`g HkasV ij dk;ZdrkZvksa dh le> fodflr djus ds fy;s izf'k{k.k 

ds nkSjku rhu vyx & vyx lewgksa esa jksy Iys djok;k x;k A  

 

fo/kh izn'kZu ds l= ds varxZr vkgkj fdV dk iz;ksx fd;k x;k rFkk vUu 

izk'kUu dk;Zdze ds nkSjku fo/kh izn'kZu dh fujarrk dks c<+kok nsdj 

lewnk; esa vkgkj ds izHkkodkjh mi;ksx rFkk cPps dks ek=k] xq.koRrk o 

ckjacjrk ds ek/;e ls ikSf"Vd vkgkj ds mi;ksx dks c<kok nsdj dqiks"k.k 

dks izkFkfed Lrj ij gh jskd yxkus ds iz;kl ij tksj fn;k x;kA  

 

6 ekg i'pkr dVksjh pEep ds iz;ksx ds ek/;e ls fgrxzkfg;ksa dks muds 

cPpksa dks vk;q ds vuqlkj ek=k] xq.koRrk o ckjackjrk ds ckjs esa tkudkjh 

nsus ds fy;s izksRlkfgr fd;k x;k A  

 

dk;Zdze ds lekiu ds nkSjku vkus okys ekg esa leLr fgrxzkfg;ksa ds ?kj 

x`g HksaV vfHk;ku djus dk ladYi fy;k x;k A  

leLr vkaxuokM+h izf'k{k.k ds nkSjku [k.M Lrj ij ifj;kstuk vf/kdkjh 

,oa i;Zos{kdksa dh mifLFkrh jgh A 

 

izf'k{k.k esa mifLFkfr fooj.k 

 
mifLFkfr 

dz- fnukWad fodkl[kaM 
vka-ok-dk- i;Zos{kd 

1 13.02.08 ckyk|kV 77 6 
2 15.02.08 ckyk|kV 109 4 
3 16.02.08 cSgj 103 6 
4 18.02.08 cSgj 76 5 
5 19.02.08 ykath 145 6 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

lgHkkxh lewg ppkZ vkSj izLrqfrdj.k 

 

izf'k{k.k izHkkoh gks bl gsrq izfrHkkxh izfdz;kvksa dks viuk;k x;k] fo"k;k/kkfjr {kerkvksa 

dks Hkk"k.k i)fr ls laiUu djus ds i'pkr lgHkkxh lewg ppkZvksa ds fy, vf/kd le; 

fn;k x;k blds csgrj ifj.kke jgsA lgHkkxh lewg ppkZ esa vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa us 

xaHkhjrk ls Hkkx fy;k tks fd ppkZvksa ls fudys fcanqvksa esa fn[kk;h nsrk gSA  

 

vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk ppkZ esa Hkkx ysuk vkSj mlls ifj.kke vk/kkfjr fcanqvksa dks 

fudky dj izLrqr djuk vius vki esa egRoiw.kZ FkkA vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dks izk;% 

bl rjg ds volj izkIr ugha gksrs gSa ftlesa mUgsa viuh ckr dgus ds volj feysA 

izf'k{k.k esa bUgha voljksa dks l`ftr fd;k x;k vkSj vf/kdkf/kd volj vkaxuokMh 

dk;ZdRrkZvksa dks miyC/k djk;s x;sA  

 

lewg ppkZ ds iz'u Hkh vuqHko vk/kkfjr Fks ewyr% ,sls fo"k; ppkZ ds fy, fn;s x;s tks 

O;ogkfjd Fks vkSj ftudk lkeuk dk;ZdRrkZvksa dks vius nSfud dk;ksZa ds nkSjku djuk 

iMrk gS tSls % 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Vksys eatjksa dk 
dsanz ls tqMko 

dSls lqfuf'pr 
djsaA 

 

 

dsUnz esa cPpks 
dh la[;k de 

D;ksa gS \ 

6 ekg ls 3 
o"kZds cPpks 

dks iks"k.k 
vkgkj dSls 

igqapk;k tk;s 

dqiks"k.k dks 
dSls nwj de 

dj ldrs gS \ 

 

 
 

vkaxuokM+h 
dh Hkwfedk 

 

 

izHkkoh x`g 
HksaV dSls 

djs \ 
 

vkaxuokM+h 
dsUnz esa 

cPpks dh 
mifLFkfr 

tu leqnk; 
dks dsUnz ls 

dSls tksM+k 
tk ldrk 

 
vkaxuokMh 

dk;ZdRrkZvksa 
dks izf'k{k.k ds 

nkSjku lewg 
ppkZ ds fy, 



 

 

lewg ppkZ ds izLrqfrdj.k ls fudys fcanq % 

 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

  
vkaxuokM+h dh 

Hkwfedk \ 

 

• vkaxuckMh dk;ZdrkZ dk O;ogkj lHkh ls vPNk gksuk pkfg;sA  

• vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dks viuk dk;Z lqpk: :i ls djuk 
pkfg;sA 

• vkaxuckM+h dks le; ls [kksyuk pkfg;sA  

• vkaxuckM+h dk;ZdrkZ tks Hkh dk;ZØe djs]og euksjatd :i ls 
vkaxuckM+h esa djsA  

• vkaxuckM+h esa lkekftd uD'kk gj ekg v|ru djuk pkfg;sA  

• vkaxuckM+h lqO;ofLFkr gksuk pkfg;sA  

• vkaxuckM+h dk;ZdrkZ tks Hkh cSBd j[ks mles ekr`Ro 
lg;ksfxuh lfefr ds lnL;ksa dh cSBd fujUrj gksuk pkfg;sA 

tu leqnk; dks 

dsUnz ls dSls 

tksM+k tk ldrk 

gS\ 

 

• ,d ny dks feydj gj ,d xkao esa la;qDr :i ls x`gHksaV 

nsdj A 

• lkekftd ifjorZudrkZ] efgyk e.My] nkbZ] ekr` lg;ksfxuh 

lfefr] fd'kksjh e.My dh gj ekg cSBd ysdj A  

• efgyk tkx`fr f'kfoj dk vk;kstu djA  

• lkl&cgw lEesyu dk vk;kstu gj ekg djokdj A 

• eaxy fnol dk;ZØe esa iapk;r ds izfrfuf/k dh HkkxhnkjhA  

• uqDdM+ ukVd xzke Lrj ij A  

• fofHkUu vfHk;kuks ,oa ;kstukvksa ij jSyh fudkydj 

izpkj&izlkj ds ek/;e lsA  

• gj xzke lHkk esa tkdj 'kklu dh fofHkUu dY;k.kdkjh 

;kstukvksa dh tkudkjh nsdjA   

• LokLF; ,oa iks"k.k fnol esa iapk;r o tuizfrfuf/k dh  

Hkkxhnkjh A  

• vkaxuokM+h dsUnz esa vU; izfr;ksfx;s ¼bZukeh½ LoLFk f'k'kq] 

LoLFk ekrk izfr;ksfxrk djkds A o`f) fuxjkuh ¼cky lathouh 

vfHk;ku ds nkSjku jSyh ds ek/;e ls] equknh djokdsA  

 
 



 
 
 
 
 
 
 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

 

ge dqiks"k.k dks 
dSls de dj 

ldrs gS \ 

 

• xHkZ dk irk yxrs gh iath;u djuk A  

• xHkkZoLFkk esa vPNh [kkuiku o ns[kjs[k A  

• xHkkZoLFkk esa vk;ju dh VscysV Vh-Vh- ds nks VhdsA 

• rqjar Lruiku ,oa f'k'kq dh lgh ns[k&js[k ,oa ekrk dks vk;ju 
dh 100 xksyhA cPps dks N% ekg rd dsoy Lruiku djk;s o 
'kgn ?kqV~Vh ikuh vkfn u fiyk;sA uotkr f'k'kq dks fnu esa 8 
ckj jkr esa pkj ckj cSBdj 'kkar okrkoj.k esa nw/k fiyk;sA  

• eaxyokj dks ekr` lg;ksfxuh dh cSBd cqyk;ssaxs vkSj xkao&xkao 
dh efgyk;sa dks dqiks"k.k ds fo"k; esa crk;sxsA  

• 6 ekg ds ckn izHkkoh x`gHksaV nsdj mUgsa mijh vkgkj ds fo"k; 
esa le>kb'k nsxsA LFkkuh; :i ls ?kj esa izkIr lkexzh }kjk 
iksf"Vd vkgkj dk fof/k izn'kZu djsxs izfrekg otu ds fy;s 
ekrkvksa ,oa tu leqnk; dks tkx:d djukA  

• lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kukA  

vkaxuokM+h dsUnz 
esa cPpksa dh 

mifLFkfr dSls 
c<+k;s\ 

  

 

• loZizFke ekrk&firk dks le>kbl nh tk;sxh dh cPps tks ?kj 
dk cuk [kkuk [kkrs gSA ml Hkkstu esa tks Hkh deh gks mls iwjk 
djus ds fy, vkaxuokM+h esa iwjd iks"k.k vkgkj fn;k tkrk gS 
mlds cPpks dks t:j f[kykuk pkfg;sA  

• vukSipkfjd f'k{kk cPpks dks [ksy&[ksy ds ek/;e ls :fp 
vuqlkj nsuk pkfg;sA  

• cPpks ds ekrk&firk dks crk;sxs cM+s cPpks ds lkFk NksVs cPpks 
dks Hkh HkstsxsA  

• cPpks dks I;kj&nqykj ls le>k cq>kdj rFkk f[kykSus nsdj cPpks 
dks vkaxuokM+h esa tUe fnol eukdj cPpks dh la[;k c<+k;sxs] 
lkeqnkf;d cSBd] efgykeaMy dk vk;kstu dj le>kbl nsdj 
cPpks dh la[;k c<+k;sA  

• ekr`Ro lg;ksfxuh lfefr ifjorZudrkZ ds ek/;e ls le>kbl 
nsdj cPpks dh la[;k c<+k ldrs gSA  

• fp= f[kykSus izHkkoh xhr dgkfu;ksa ds ek/;e ls cPpks dks izHkkoh 
f'k{kk nsdj cPpks dh la[;k c<+kbZ tkrh gSA  

•  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

vkaxuokM+h dsUnz 
esa cPpksa dh 

mifLFkfr dSls 
c<+k;s\ 

 

• fidfud Hkze.k] tkuojks dh vkokt lqukdj jax fcjaxs Qqy 
unh igkM+ xkM+h eksVj fn[kkdj Hkze.k fofHkUu LFkkuks ij ys 
tkdj cPpks dh la[;k c<+k nh tkrh gSA  

• eaxy fnol dk;ZØe eukdj tu izfrfuf/k iapk;r ds 
ek/;e ls cPpks dh la[;k c<+kbZ tkrh gSA  

• ekrk&firk dks x`gHksaV ds }kjk le>kbZ'k A  

• ekr` lg;ksfxuh lfefr dk lg;ksx A  

• vkaxuckM+h esa izfr;ksfxrk dk vk;kstu A  

• tu&leqnk; dk lg;ksx A  

• xzke iapk;r dh lgHkkfxrk A  

• vukSipkfjd f'k{kk ds ek/;e esa ifjorZu A  

• ny usrk }kjk la;qDr x`gHksaV A  

• ubZ iks"k.k uhfr esuw pkVZ ds ckjs esa le>kbZ'k A  

• eaxyfnol dk;ZØe ij le>kbZ'k A  

• cPpks ds lokZaxh.k fodkl ds ckjs esa le>kbZ'kA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

izHkkoh x`g HksaV 
dSls djs \ 

 
 

  

• la;qDr x`g HkasV vkaxuokM+h ny ekr` lg;ksfxuh lfefr 
vk'kk ,-,u-,e- ,oa ipk;r ds lnL;kas ds lkFk feydj 
djuk pkfg;sA  

• tc Hkh x`g HksaV djus tk;s rks fgrxzkgh ds lkFklkFk 
mlds ifjokj ls ckr djsA  

• thou dh vk'kk iqfLrdk Hkkx&1] Hkkx&2 lkFk j[ksA  

• dVksjh] pEep] iks"k.k vkgkj dhV Hkh j[ksA  

• fof/k izn'kZu djds fn[kkuk gS] vk;ju dh xksfy;ksa dh 
tkap [kkbZ gS ;k ughA  

• izlo fdV rS;kj djh gS ;k ugh A  

• iSls dh O;oLFkk dh gS ;k ugh A  

• Vhdkdj.k dkMZ] ekr` f'k'kq j{kk dkMZ ls le>kbZ'k A  

• x`g HksaV ds nkSjku nh xbZ le>kbZ'k ij vuqlj.k gks 
jgk gS ;k ugh bl ckr dh iqf"V djukA  

• eaxy fnol dk;ZØe ds fo"k; ij le>kbl ,oa 
Vhdkdj.k ij izHkkoh x`gHksaV nyokj djsA  

• fgrxzkgh ds vykok ?kj ds vU; lnL;ksa dks Hkh le>kbZ'k nsa 
A ¼lkl&ifr½ 

• HksaV ds nkSjku efgykvksa ¼fgrxzkgh½ dks ikSf"Vd vkgkj nsuk 
pkfg;s A  

• x`g HksaV }kjk 'kklu dh ;kstukvksa dks ykHk feysA  

• pkVZ] iksLVj thou dh vk'kk ds lkFk HksaV djsA  

• fgrxzkgh ds ifjokj lnL; mifLFkfr esa tk,A  

• vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] ulZ] vk'kk dk;Z] ek-l-l- ifjorZu 
drkZ] iapk;r lnL; vkSj ekg esa ,d ckj i;Zos{kd vf/kdkjh 
ds lkFk izHkkoh x`g HksaV bl izdkj fd;k tk;s fd 
vkaxuckM+h dh lsokvksa dk ykHk mUgsa feys A ifjokj ls 
eqykdkr dj leL;k tkudj mudh leL;k dk lek/kku 
djukA  

• iks"k.k vkgkj ij le>kbZ'kA  

 
 
 



 
 
 
 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

Vksys etjs dks 
vkdf"Zkr djus ,oa 
dsUnzks esa cPpksa dh 

la[;k c<+kus gsrq 

 

• x`g HksaV ¼la;qDr HksaV ,-,u-,e- vk'kk] iap½ 

• vukSipkfjd f'k{kk ds fy;s c<+s f[kykSus gksuk pkfg;s A  

• lkeqnkf;d lgHkkfxrk ¼ekr` lg;ksfxuh lfefr] efgyk 

e.My½ ,oa O;ogkj ifjorZuA  

• izR;sd ekg LoLFk f'k'kq izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsaxs] 

lkQ&lQkbZ Li/kkZ dj iqjLdkj fnyok;s ¼iap izfrfuf/k½ 

lg;ksxA  

• Vksys etjksa esa tkdj fof/k izn'kZu djsA  

• lw[kk jk'ku forj.k O;oLFkk izR;sd ekg Vksys etjks esa ,oa 

Vhdkdj.k gksA 

dqiks"k.k dks dSls 
de dj ldrs gSa \ 

• lgh le; ij egRoiw.kZ x`gHksaV A  

• lgh [kkuiku i;kZIr ek=k esa iks"kd rRo fey jgk gS ;k 
ugh A  

• Vhdk lgh le; ij yxkus ls Hkh dqiks"k.k jksdk tk ldrk 
gSA  

• ekrkvksa dks vk;ju dh xksyh f[kykus ds fy;s izsfjr djs A  

• rqjar Lruiku 6 ekg rd dsoy ek¡ dk nw/k A 

• 6 ekg ls cPpks dks i;kZIr mijh vkgkj ?kj esa [kkuk cuk 
gqvk elydj nsuk ekSleh QyA  

• lkeqnkf;d cSBd esa efgyk eaMy ekr` lg;ksfxuh ds 
lnL;ksa dks le>k,axs fd cPpks dks lgh le; ij i;kZIr 
Hkkstu nsA  

• dqiks"k.k dks de djus ds fy;s xHkkZoLFkk ls efgykvksa dh 
ns[kHkky ,oa [kkuiku esa fo'ks"k /;ku nsukA  

• rqjUr Lruiku djuk A  

• xHkZorh eka dks tu leqnk; ls le>kbZl nsuk vKkurk ds 
dkj.kA  

 
 
 
 
 
 



 
 
 

iz'u vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dk izLrqfrdj.k 

6 ekg ls 3 o"kZ 
ds cPpksa dks 

iks"k.k vkgkj 
dSls igqapk;k 

tk;s \ 

 

 

• tu leqnk; dh cSBd esa le>k,axs fd cPpks dks jkst 
vkaxuckM+h esa Hksts A  

• tu leqnk; ds lg;ksx ls ekrkvksa dks vkaxuckM+h Hkstus ds 
fy;s izsfjr djsA  

• tks ekrk,a iks"k.k vkgkj ysus ds fy;s ugha vkrh mudks ekr` 
lg;ksfxuh lfefr] iap&ljiap ds lkFk ?kj&?kj tkdj x`gHksaV 
ds nkSjku le>k;sxs dh u;h iks"k.k uhfr esa gj fnu u;k 7 
fnu dk ikSf"Vd vkgkj fn;k tkrk gS mlesa lHkh izdkj ds 
ikSf"Vd rRo miyC/k jgrs gSaA 

• xzke lHkk esa ckr j[k ldrs gS fd lHkh okMZ ds iap 
vius&vius okMZ ls efgyk,a vius cPpksa dks ysdj vkaxuckM+h 
tkus ds fy;s izsfjr djs] 

• ifjorZudrkZ 20 ?kjks ds vanj vius&vius cPpks dks 
vkxuckM+h esa Hksts] 

• 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpks ds fy;s 'kklu ls lw[kk iwjd iks"k.k 
vkgkj] 

• cPpks dks rjy phts vkSj ikSf"Vd Hkkstu ns lkFk gh Hkkstu esa 
lw[kk jk'ku forj.k fd;k tk;sA  

• lIrkg esa ,d fnu Qy] nw/k] cszM vaMk fn;k tkosA f[kpM+h 
cukdj rsy] ?kh dk iz;ksx djsA lkeqnkf;d cSBd& cPpks ds 
ekrk&firk ,oa ifjokj] iapk;r lnL;] ljiap] ek-l-l- budh 
cSBd ysdjA   

• cPps dsUnz ij ugha vkrs rks gj okMZ gj xyh esa ifjorZudrkZ] 
ekr` lg;ksfxuh lfefr vkSj iap dks crk;k x;k fd cPps 
Ldwy ugha vk jgs gS vki lHkh yksx  lg;ksx djs ftlls 
cPps dsUnz ij vk;sxsA  

• ?kj ij tks [kkuk [kkrs gS mlesa iks"kd rRo dh deh jgrh gS 
mldh iwfrZ ds fy;s iwjd iks"kd vkgkj nsrs gS vkb;s vki A  

• mez ds vuqklj cPpksa dks iks"k.k vkgkj nsosA fuf'pr djsa 
rkfd 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpksa dks ykHk fey ldsA  

• 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpks dks ykHkkfUor djus ds fy;s ge 
ekr` lg;ksfxuh ,oa tu leqnk; ls dsUnz rd vkus ds fy;s 
cPps ds ikyd dks izsfjr djsA  

• leqnk; dks tksM+us ds fy;s ge vkaxuckM+h dsUnz esa ge dksbZ 
/kkfeZd dk;ZØe efgykvksa ds ek/;e ls j[ks ftlesa leqnk; 
dks vkaef=r djsxsa ftlds ek/;e ls vkaxuokM+h laca/kh ckrksa 
dk vknku iznku gks ldrk ,oa efgykvksa dks izksRlkgu lkexzh 
forj.k fd;k tk;sA 

• 6 ekg ls 3 o"kZ ds cPpks ds fy;s lkIrkfgd rS;kj iks"k.k 
vkgkj forj.k fd;k tk;sA   

 



 
 
 
 

vuq'kalk,Wa 

 

bl iwjh izfdz;k ls dkQh ,slh ckrsa fudy dj lkeus vkrh gSa ftUgsa 

vuq'kalkvksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gS lkjs lq>koksa ds fupksM ls Li"V 

gS fd ifjorZu ds fy, xaHkhjre iz;klksa dh vko';drk gSA vkbZ-lh-Mh-,l- 

tks ftls fd xkWaoksa vkSj leqnk; ds dsanz esa gksuk pkfg, dqN & dqN 

lkewnkf;d nk;js ls nwj fn[kk;h nsrk gS] tgkWa ;g leqnk; dh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dj ik;k gS ifj.kke csgrj gSaA vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa ds bl 

izLrqfrdj.k ls >yd fn[kk;h nsrh gS fd le> dk Lrj csgrj gS vkSj Hkh 

csgrj gks ldrk gS dqN NksVs&NksVs iz;kl fd;s tkus pkfg, tSls % 

• izHkkoh x`gHksaV dks lqfuf'pr djus ds fy, izR;sd Lrj ij fo'ys"k.k dh 

vko';drk gS] bl izfdz;k ls tqMs gj vax dks ftlesa i;Zos{kd] 

ifj;kstuk vf/kdkjh vkSj tks Hkh blls tqMk gS lrr vkykspukRed 

fo'ys"k.k djsaA 

• vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dks le; le; ij csgrj izf'k{k.k dh 

vko';drk gS tks mudh {kerkvksa dks esa fu[kkj yk ldrk gS lkFk gh 

u;h u;h izfdz;kvksa dks tUe ns ldrk gSA izf'k{k.k dh i)fr Nk= vkSj 

f'k{kd iz.kkyh ij vk/kkfjr uk gksdj vkilh lgHkkfxrk ls lh[k ij 

vk/kkfjr gks ftlesa ijke'kZ vkSj le>kbZ'k ij vf/kd tksj fn;k tkosA  

• lkewnkf;d tqMko ls LokLF; O;ogkjksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gS ;fn 

vkaxuokMh dsanzksa esa gksus okys vk;kstu flQZ dqN fxus pqus yksxksa ¼tSls 

iapk;r ds ljiap vkSj lfpo] ek= lg;ksfxuh lfefr ds v/;{k½ rd gh 

fleV dj uk jg tk;s cfYd lkewnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kus dk iz;kl 

fd;k tkuk pkfg,A  

• NksVh&NksVh ckrksa tSls dasnz dh lkt lTtk] lQkbZ] le; vkSj dk;Z dh 

ikjnf'kZrk leqnk; ds chp gksA lkewnkf;d tokcnsgh ds fy, t:jh gS 

fd dsanz dh lsokvksa vkSj lalk/kuksa esa ikjnf'kZrk gksA  

 



 

 

 

 

 

• iapk;r vkSj vU; leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds tqMko vkSj ekxZn'kZu ds 

fy, Bksl dne mBkus dh t:jr gS] izrhdkRed Hkkxhnkjh LFkk;h :i 

ugha ys ldrhA okMZ vk/kkfjr tkudkfj;kWa lacaf/kr okMZ iap dks miyC/k 

djk;h tkos ftlls cPps LokLF; ,oa iks"k.k lqfo/kkvksa ls oafpr uk jgsa 

vkSj dsanz esa cPpksa dh mifLFkfr c<+ ldsA  

• vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa dks vR;f/kd izksRlkgu vkSj lg;ksx dh t:jr 

gS ftlls os dk;ksZ dks ysdj lgt eglwl djsa vkSj viuh tokcnsgh dks 

le>saA  

• lkekftd uD'ks dk v|ru ftlls iks"k.k vkSj LokLF; lqfo/kkvksa ds 

orZeku Lrj dh tkudkjh izkIr gks ldsA  

• vkaxuokMh dk;ZdRrkZvksa }kjk Vksys etjksa esa fof/k izn'kZu ,oa la;qDr 

Hkze.k ¼efgyk cky fodkl foHkkx vkSj LokLF; foHkkx ds i;Zos{kd] 

vkaxuokMh dk;ZdRrkZ] ,-,u-,e-] vk'kk vkSj ekr` lg;ksfxuh lfefr ds 

lnL;x.k ½ dk vk;kstuA  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AWW- one day orientation at block level 
 
Participants- Aaganwadi Workers, Supervisors, NGO staff & CDPO.  
 
Organizer- CARE and W& CD Balaghat. 
 
Objectives: - 
 

• To refresh the knowledge of AWWs on Home based newborn care.  
• To enhancing counseling of AWWs on breast-feeding. 
• To emphasis the importance of home visit during critical period. 

 
Process: - 
  

• Assess the knowledge of the AWWs through the Quiz. 
• Two-way communication to involve the AWWs in the New born care session. 
• Demonstrate the AWWs about effective breast-feeding. 
• Feeding demonstration for the age of 6 month child and on wards through Ahar Kit. 
• Counseling session for effective home visit through role-play. 
• Open forum discussion and finalize the mode of monitoring system. 

 
Outcomes: -      

 
• AWW Start doing home visits during critical period. 
• Promote behavior indicators among beneficiaries. 
• Promote institutional deliveries. 
• Start involving the Matra Sahyogini Sammittee & PRI members. 
• Ensure the quality of Innovations. 

Agenda: - 
                  

SN Topic Content Facilitator 
1 
 

Well- Come   CDPO-  

2 CARE-Efforts Process of working with 
system 

Program officer (CARE) 

3 Quiz contest  Program activities and 
Behavior related 

NGO-Project Coordinator 

4 New Born care Home based new born 
care [Jeevan ki Asha] 

Program officer (CARE) 

5 Breast Feeding Importance of mother 
milk Program officer (CARE) 

6 Feeding Demonstration Ahar Kit and practical 
demonstration NGO-Project Coordinator 

7 
Importance of home 
Visit & effective 
Counseling 

Role Play  Program officer (CARE) 

8 How to reduce the 
Malnutrition Group Exercise  

9 Vote of Thanks 

 


